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					Tipp des Tages

				

				
					Roher Teig
					Sie naschen gern rohen Backteig? Dann aufgepasst: Weizen-, Dinkel-und Roggenmehl können Infektionen hervorrufen. Immer wieder werden in Mehlproben krankmachende Bakterien nachgewiesen, die akute Darmentzündung auslösen und im schlimmsten Fall zu Nierenversagen führen können. Daher, auch wenn es schwerfällt, lieber abwarten, bis das Gebäck vollständig durchgebacken ist. Dafür braucht es eine Kerntemperatur von über 70 Grad.
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